GRA TERENOWA

ODKRYWGCY LASVU

Od wiekéw cztowiek ma naturalng potrzebe przebywania w lesie. Odgtosy
skrzypienia gatezi,szelest lisci, éwierkanie ptakéw, szum wiatru w koronach drzew
w sposob naturalny redukuje nagomadzony w nas stres i negatywne emocje.
Zapach lasu uspokaja i daje rados¢, dlatego korzysci jakie czerpiemy
z przebywania w lesie sq nieocenione dla zdrowia fizycznego i psychicznego.

Gra terenowa ODKRYWCY LASU skierowana jest do ucznidow szkot podstawowych i ponadpodstawowych. Zadania
w grze dostosowane s3 do przedziatu wiekowego i wiedzy dzieci zdobytej na etapie edukacji szkolnej.

Korzysci i cel gry:

Gra terenowa uczy o lesie i jego mieszkancach. Przebywajac na fonie natury uczestnicy podswiadomie czerpia
korzysci bezposrednio wptywajace na ich zdrowie psychiczne i fizyczne. Ponadto zdobywaja wiedze na temat
ciekawostek zwiazanych z lasem, rozwijaja kreatywnos¢ i spostrzegawczos$¢. Buduja kontakt z natura i inspiruja sie nia
wykonujac rézne zadania i doswiadczenia. Ucza sig topografi terenu oraz pracy w grupie Swietnie sig przy tym bawiac.

llos¢€ uczestnikéow i ¢czas gry:

Minimalna grupa to 20 oséb + opiekunowie/nauczyciele.W kazdej grupie musi by¢ minimum jeden opiekun/
nauczyciel. Czas gry terenowej uzalezniony jest od wykonywania zadan przez uczestnikow (przewidywamy czas
na gre to okoto 3-4 h).

Miejsce gry terenowej:

Jura Krakowsko-Czestochowska - lasy Tenczynskiego Parku Krajobrazowego lub Dolinek Krakowskich (wybor terenu
pod gre terenowg uzalezniony jest od pogody, wielkosci grupy, natezenia ruchu turystycznego, programu wycieczki
oraz terenu udostepnionego pod organizacje ogniska. Szczegbétowe miejsce spotkania z grupa zostanie podane po
ostatecznym uzgodnieniu programu.

Ognisko z kietbaskami:
Po za konczeniu gry terenowej istnieje mozliwos¢ zamowienia ogniska z kietbaskami dla grupy. Opcja dodatkowo

ptatna. Konigczna jest wczesniejsza rezerwacja.




